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SUBAT 2017

TARIHCEMIZ

Okulumuz , bakanligimizin yatirim programi kapsaminda yapimi tamamlanan 16 derslikli
Turizm ve otelcilik meslek lisesi olarak gegcici kabulil ile 1l Milli Egitim komisyonu tarafindan
yapilmistir. 11 Milli Egitim Komisyonu karariyla okul adi ABDULHAMID HAN MESLEKI VE
TEKNIK ANADOLU LISESI olarak belirlenmis Kurucu Miidiir olarak Sahabettin OLGAC
atanmistir. Gegici kabuli yapilan okulumuz 2017-2018 egitim 6gretim yilinda hizmete girmigtir.

MISYONUMUZ

Ogrencilerimize 21. ylzyilin degisen ve
gelisen ihtiyaclarina cevap verebilecek
beceriler kazandirmak, Tlrk milli egitiminin
temel amaglann  dogrultusunda  milli
degerlerini gelecek kusaklara aktarabilen,
kendini ifade edebilen, lretken, milletinin
birlik ve beraberligine, tlkesinin
bagimsizligina, bayragina diskin, ileri
gorislu yetenekli, cagin bilgi ve donanimina
sahip, cagdas  egitim  teknolojileri
kullanabilen, milli degerlerle iilkesini tim
diinyada temsil edebilen stlin nitelikli
gengler yetistirmektir.

YIYECEK, iCECEK BOLUMU

Bu bolimde  Ascilik  mesleginin
yeterliklerine sahip meslek elemanlari
yetistirmek amaclanmaktadir. Mutfak
arag, gereg ve ekipmanlarini kullanarak,
hijyen ve sanitasyon kurallarina uygun
yiyecek Uretimi yapma ve servise hazir
héle getirme yeterliklerini kazandirmaya
yonelik egitim ve 0Ogretim verilen
alandir.

VIZYONUMUZ

Egitim bolgemizde ve devlet okullari
icinde, veli-6grenci-6gretmen-yonetici
isbirligi ile egitime yon veren, bilim ve
teknolojinin farkinda olan, 6grenmeyi
temel ihtiya¢ kabul eden diinyanin her
yerinde bilgi, beceri ve Ustl karakteri ile
ornek bireyler yetistirerek mesleki ve
teknik egitimde ilkemizin saygin ve
tercih edilen lider okulu olmaktir.

KONAKLAMA VE SEYAHAT B.

Konaklama ve seyahat hizmetleri,

konaklama tesisleri, konuklarin
karsilanmasi, konuk ihtiyaglari ve
kayitlari, konaklama tesisleri, kat
hizmetleri, konuk hizmetleri,
departmanin temizlik ve diizeni, tur
programlari, transfer islemleri ve
konuklarin karsilanmasi, yer ayirtma,
konaklama isletmeleri ve rezervasyon ile
ilgili yeterlikleri kazandirmaya yo&nelik

egitim ve 6gretim verilen alandir.
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II. Abdiilhamid Abdii'l-Hamid-i sani 2
34. padisahi1 ve cokiis stirecindeki de

bat 1918), Osmanli Imparatorlugu'nun
miyet saglayan son padisahtir.Osmanl

Imparatorlugu'nun modernlesme ar II. Abdiilhamid tarafindan devam
ettirildi. Biirokraside yapilan r¢ ra Rumeli Demiryolu ve Anadolu
Demiryolu'nun uzatilmasi ile Bagdat I az. Demiryolu'nun insas1 gibi projeler bu
donemde yapildi Sultan Abdiilhamid
gozli, hafif kivircik sakalli idi. Zeka

kendisine anlatilanlari uzun miiddet | ledigi soylenen Sultan Abdiilhamid, oldukca

ylu, esmerce tenli, uzunca burunlu, ela
licli oldugu, acik bir tarzda konustugu,

dindar bir insandi. Calisma saatleri d1§1na 10bi olarak marangozlukla ugrasirdi. Gengliginde

binicilik, ylizme, aticilik, glires gibi sporlar yapti. Tiyatro ve operaya ilgi duyarda.
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1979 YILINDA SIIRT'TE DOGDU.ILK ORTA VE LISE OGRENIMINI SIiRT'TE
TAMAMLADI. HARRAN UNIVERSITESI-FEN EDEBIYAT FAKULTESI-BEDEN
EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI ALANINDA LIiSANS EGITIMINI
TAMAMLADI. 2005 YILINDA EGLENCE ILKOGRETIM OKULU’NDA
OGRETMENLIK GOREVINE BASLADI.

RESMI MAKAMLARCA VERILMIS COK SAYIDA TESEKKUR,TAKDIR VE
BASARI BELGESI BULUNAN SAHABETTIN OLGAC, M.E.B KURUMLARINDA
2009-2010 AYYILDIZ ILKOGRETIM OKULU MUDUR YARDIMCISI, 2010- 2011
MILLI EGEMENLIK LiSESI MUDUR YARDIMCISI, 2011-2013 ABDULHAKIM
AYTEN ANADOLU IMAM HATIP LISESI MUDUR YARDIMCISI, 2013-2014
EVLIYA CELEBI M.T.A.L MUDUR YARDIMCISI, 2014-2016 14 EYLUL
ANADOLU LiSESI MUDUR BAS YARDIMCISI, 2016-2017 GOKCEBAG C.P.A.L
MUDUR YARDIMCISI GOREVLERINI UZUN YILLAR BASARIYLA
YURUTTU. 2017 YILINDA EGITIM OGRETIM FAALIYETINE BASLAYAN
SIIRT ABDULHAMID HAN MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI" NE
KURUCU MUDUR OLARAK ATANDI. HALEN GOREVINE DEVAM
ETMEKTEDIR.
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MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LiSESI -

TEMEL DEGERLERIMiZ...

Abdilhamid Han Mesleki ve Teknik Lisesi
olarak okulumuzda okuyan O6grencilerimizi
degerlerimizle bulusturmay: hedefliyoruz.
Temel degerlerimiz; diiriist ve caliskan
olmayi, degisime ve gelisime acik olmayi,
vatanina, milletine, ailesine ve yasadig1
cevreye karsit sorumluluklarinin bilincinde
olmayi, farkliliklar: zenginlik olarak kabul
etmeyi, toplumun siirekli degisen ihtiyac ve
beklentilerine yanit verebilmeyi, pozitif
diistinmeyi, degerlerini yasatabilmeyi ve
yarattifi degerleri diinyanin her yerine
tasiyabilmeyi, gelecegini tahmin eden
bireyler yerine gelecegini olusturan basariya
a¢ bireyler olmay1 ve bilgi ve birikimlerini
tim insanlik yararina kullanmay1
icermektedir. Kazandigi degerler ile
gelecegine yon veren ve sahip ¢ikan bireyler
yetistirmekle gururluyuz ve genclerimizden
umutluyuz.

As Abdiilhamid Han Vocational and Technical High School, we aim to bring our
students studying at our school in our values. Our basic values include to be honest
and hardworking, to be on change and development, to be aware of their
responsibilities toward their homeland, nation, family and the environment they live
in, to accept differences as wealth, to be able to respond to the constantly changing
needs and expectations of the society, to think positive, to be able to keep their values
alive and to be able to carry the values they create all over the world, to be individuals
who are hungry for success that make up their future instead of individuals who don’t
predict their future and to use their knowledge and experience for the benefit of all AYSE SOY
humanity. We are proud to raise individuals who shape and own their future with ENGLISH TEACHER
earning values and we are hopeful of our youth.
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ULU CAMii / SIIiRT

Siirt il Merkezinde bulunur. Yapi, tas ve tugla
malzeme kullanilarak insa edilmistir.Caminin
insa tarihi tam olarak bilinmemektedir. Buyuk
Selcuklu doneminin emirlerinden Muguziddin
Mahmud tarafindan H. 523, M.1129 tarihinde
insa edildigi bilinmektedir. Cami daha
sonralarn 1260 yilinda Cizre kadisi Selguklu
Atabeylerinden El-Miicahit Ishak tarafindan
onarim gormustur. Bu onarim sirasinda yapiya
bazi bolumler ilave edilmistir.

Caminin minaresi kare bir kaide tuzerinde
silindirik govdeli olarak yukselmektedir.
Minareye iliskin olarak yapinin iginde yer alan
kitabede yapim tarihi ile ilgili bilgiler
bulunmaktadir. Minare tugla malzemeden
yapilmigtir.

Minarenin suslemesinde cas adi verilen algi
tasindan yapilan kalip siislemeleri ve sirli tugla
ile yapilmis farkli geometrik orgulerden olusan
suslemeler gorulmektedir.

Minare Iran ve Turkistan'da yogun olarak
kullanilan bir teknikte yapilmistir. Kare bir
kaide uzerinde silindirik govdeli olarak yukari
dogru daralarak yikselmektedir. Minare, insa
teknigi bakimindan Musul Ulu Cami'sinin
minaresine benzemektedir. Bu benzerlikler,
kare kubik kaideden, silindirik govdeye
gecilmesi yiizeylerin sirli tugla ve c¢ini ile
bezenmesidir.

Her bir kubbeli mekanin kible yonunde birer mihrab1 yer almaktadir. Bu
mekanlardan ortadaki digerlerinden duvar teknigi bakimindan da ayrismaktadir.
Yapilan arastirmalarda caminin ilk insa edilen bolimunun bu ortadaki kubbeli bolum
oldugu sonrasinda yapinin diger bolumlerinin

surulmektedir.
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CUMHURIYET GENCLIGE GENCLIK OGRETMENE
EMANETTIR

Alt1 asirlik cinarin killerinden dogan ve iki bin yillik devlet
geleneginin son halkas1 olarak tarih sahnesine c¢ikan
Turkiye Cumhuriyeti ne mutlu bize ki artik asirlik bir ¢inar olmanin
arefesindedir.

Kendisine vatandaslik bagiyla bagli olmanin bir gurur vesilesi
oldugu devletimiz kurulus misyonuna uygun olarak basta soydaslar:
olmak uzere hilafet sancagini tasiyan son devlet olmasi1 hasebiyle
de Islam aleminin daimi lideri olarak lokomotif misali
vatandaslarini, soydaslarini ve ummet-i Muhammed’i menziline
ulastirma yolunda emin adimlarla ilerleyisini surdururken her
gecen gun adimlarini daha saglam atarken ve her adiminda

dosta guven diismana  korku salmaya baslamastir. ==
Kemal GUNES

Tarihin  her donemine damgasini  vurmaylr  basaran, T (J R K DiL i V E
kenetlendiginde en biiyik yikimlardan sonra bile devlet kurma EDEBIY AT ]
reaksiyonunu gostermis olan bu milletin her ne sart altinda . .

. < . OGRETME NI
olursa olsun zorluklari asma konusunda inancindan, degerlerinden,
tarihinden aldig1 guicle cag1 yakalamis gelecege hikmetme konusunda kararliligini ve vizyonunu
asikar etmistir. Asra meydan okuyan cumhuriyetimizin gelecek adina mihrii, 6gretmenlerinin
ellerinde sekillenen gengligidir. Cumhuriyet genclige, genclik 6gretmene emanettir. Emanet emin
ellerde yoluna emin adimlarla devam etmektedir. Nice 29 Ekim’leri gururla ve coskuyla yasayip
nice asirlara meydan okumaya devam edecektir.

Inancimiz ve dilegimiz odur ki: Cumbhuriyetin sarsilmaz temeli, yikilmaz diregi ve yilmaz
bekgileri olan gelecegin mimar1 6gretmenleriyle gelecegin 1511 gengleriyle bu mesale ilelebet bu
vatana, Islam diinyasina ve nihayet tiim diinyaya 151k sagmaya devam edecektir.
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here we set out !

WRITER BY SEFER TADIK

We, as a high school of a modern
touch, established to offer
rigorous and comprehensive
high school academic cirrucula
as well as technical training in
the areas of Food and Beverage
Services and Travelling and
Accomodation. We seek ways to
improve student achievements
through innovative teaching
techniques within English
language based teaching
program; therefore we expect
you not only to join but come to

visit our professional education
at our high school of tourism and
expereince everything it
provides.

SEFER TADIK
ENGLISH TEACHER
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SAHIN
COGRAFYA OGRETMEN:I

4 TURIZM GUNLUGU m

Ulkemiz, tarih, kiiltiir ve olagantstii dogal
gluzelliklerin i¢ ice yasandigr dinyada egsiz
turizm = merkezlerinden  biridir. Dort
mevsimin tim 6zelliklerinin her zaman
yasanabildigi yoreleri, ylksek yaylalari, yesil
ormanlari, kayak sporuna elverigli karli
daglari, temiz denizleri, kumsallari,
kaplicalari, derin vadiler iginde akan hir¢in
nehirleri tarihin her dénemine taniklik etmig
yapilari, konuksever insan dokusu ve
Ty | e dinyanin en seckin mutfaklarindan birine
sahip olmasi1 bakimindan da ayricalikli bir
ulkedir. Kuresellesme ile hiz kazanan turizm
sektorine, yine kiresellesmenin  genis
alanlar1 etkileyen sonuglarina hizla reaksiyon
gostererek farkli gelismelerden de olumlu
yonde etkilenmistir.

Ulkemiz turizm sektérintn gelisimi 6zellikle
iletisim, tanitim faaliyetlerinin  kuresel
boyutta yurutilmesi, kaynaklarin en etkili
sekilde kullanilmasi1 ve wuluslar arasi capta
degerlendirilmesiyle 6lculmelidir.

Bu caligmalar yapilirken gincel turizm ve
turist ihtiyaclarinin g0z o6ntnde
bulundurularak yapilmasi en etkili yontem
olacak, bu alanda glvenilir otoritelerin
raporlar1 ve yorumlarinin kilavuz olarak
belirlenmesi turizm sektérintt  gelistirmek
acisindan ¢ok 6nemli olacaktir.
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Beslenme Dostu Okul

E=N

COVID-19

AYSEGUL YUKSEL

BiYOLOJI OGRETMEN|

BELGELERLE CALISIYORUZ !!!

Okulumuzun kurulusundan bu yana egitim-
ogretimin kalitesini arttirmak igin birgok
projeyi hayata gecirdik. Oncelikle  okul
temizligini belgeleyen "BEYAZ BAYRAK"
almaya hak kazandik. Ilerleyen siirecte
degisen beslenme aliskanliklar1 ve obeziteye
karsi okulumuzu oncu yapmak ve
ogrencilerimize dogru beslenme aliskanliklar:
kazandirmak icin " BESLENME DOSTU
OKUL" projesini hayata gecirdik. Bu projede
de basari saglayarak okulumuzu beslenme
dostu okullar arasina kattik.

Simdi ise degisen kosullar ve yasadigimiz
pandemi sureci ile birlikte Milli Egitim
Bakanlhiginin hazirlamis oldugu "OKULUM
TEMIiZ" projesine gonulli  olduk.
Ogrencilerimizin  hijyenik ve  guvenilir
ortamda egitime baslayabilmeleri icin gerekli
tum onlemleri alip, hazirliklarimizi
tamamlayarak ABDULHAMID HAN MTAL
olarak projeye katilim sagladik.

BiZ HAZIRIZ, PEKI YA Siz ?

TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL
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MUTFAKTA BIRILERI VAR...

YIYECEK IGCECEK HIZMETLERI ALANI ALTINDA YER ALAN DALLARIN YETERLILIKLERINi
KAZANDIRMAYA YONELIK EGITIM OGRETIM VERILEN ALANDIR. DALLARIMIZ; ASCILIK, SERVIS,
PASTA VE TATLI YAPIM TEKNIKLERI, HOST/HOSTESLIK TOPLAMDA 4 ALAN MEVCUTTUR.
OKULUMUZDA ASCILIK VE SERVIS OLMAK UZERE 2 DALDA EGITiM OGRETIM VERILMEKTEDIR.

PROGRAMIN HEDEFLERI; OGRENCILERE, ALAN-DALLAR ILE ILGIiLI TEMEL BiLGI VE BECERILERI
KAZANDIRMANIN YANI SIRA; OGRENCININ YENILIGE, DEGISIME UYUM SAGLAYABILEN
CEVRESINDEKI INSANLAR ILE SAGLIKLI ILETiSIM KURABILEN MESLEKI YETERLILIKLERE SAHIP
BIREYLER OLARAK YETISTIRILMESIDIR.

YIYECEK ICECEK HIZMETLERI ALANININ AMACI; YIYECEK iCECEK HiZMETLERI ALANI ALTINDA YER
ALAN MESLEKLERDE, SEKTORUN IHTIYACLARI VE HIZMET SEKTORUNDEKI GELISMELER
DOGRULTUSUNDA NITELIKLI MESLEK ELEMANLARI YETISTIRMEK AMACLANMISTIR. OKULUMUZDA
MUTFAK VE SERVIS DALINDA EGITiM VERILMEKTEDIR. EGITIM GOREN; 9.SINIF 43, 10.SINIF 52,
11.SINIF 35, 12.SINIF 41 OGRENCI BU BAGLAMDA 1 ADET MUTFAK UYGULAMA ATOLYESI, 1 ADET
SERVIS ATOLYESI BULUNMAKTADIR. BU ALANDA EGITIM VEREN OGRETMEN SAYIMIZ 1 ALAN SEFI, 1
ATOLYE SEFi OLMAK UZERE TOPLAM 3 OGRETMENIMIZ VARDIR.
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OGRENCILERIMIZ = BU  ALANDAN  MEZUN  OLDUKTAN SONRA;  KONAKLAMA
ISLETMELERININ YIYECEK  ICECEK UNITELERINDE PASTANELERDE, KURUM
MUTFAKLARINDA, KAFETERYA,BAR VE RESTORANLARDA , YEMEK FABRIKALARINDA,
ULASIM ARACLARININ YIYECEK ICECEK UNITELERINDE, FUAR/KONGRE,OTOBUS/TREN VE
HAVA ALANLARINDA CALISABILIRLER. MEZUN OLAN OGRENCILERE; ALAN VE DALINI
GOSTEREN DIPLOMA VE IS YERI ACMA BELGESI VERILMEKTEDIR. AYRICA OKULUMUZ
TURIZM VE KULTUR BAKANLIGI ILE MILLLI EGITIM BAKANLIGI ARASINDAKI IS BIRLIGI
KAPSAMINDA PROJE OKULU SECILMISTIR. BU CERCEVEDE OGRENCILERIN 9.SINIFTAN
ITIBAREN BURS ALMA HAKKINA SAHIP OLACAGI, BU BURSUN HER SINIF KADEMESINDE
BELLI ORANLARDA ARTACAGI BAKANLIK TARAFINDAN KARARLASTIRILMIS VE ISE GIRME
GARANTISI GUVENCE ALTINA ALINMISTIR.

TOPLAM EGITIM SURESI 4 YIL OLUP HER YILIN NISAN AYINDA
TURIZM SEZONUNUN ACILMASI ILE BIRLIKTE OKULUMUZ
OGRENCILERIN BECERI EGITIMINI BASLATMAK UZERE
KAPANIYOR. OGRENCILERE VERILEN IKI HAFTALIK TATILIN
ARDINDAN 1 MAYISTA BECERI EGITIMI(STA]) YAPMAK iICIN
ALAN OGRETMENLERININ KOORDINATORLUGU DAHILINDE
EYLUL AYININ SON HAFTASINA KADAR 5 YILDIZLI OTELLERDE
EGITIMLERINI TAMAMLAMAKTADIRLAR.

HACI EDig
ALAN SEFI - .
YIYECEK iCECEK OGRETMENI
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Chef'lerimizden CILEKLi MAGNOLIA Tarifi

Malzemeler
1 litre stit 1 su bardag1 toz seker
2 yemek kasig1 nisasta 2 yemek kasigi un
2 adet yumurta sarisil paket toz vanilya
1 paket bebe biskiivisi yada petibor biskiivi
1 paket siit kremasi 10-15 adet cilek

MAGNOLIA YAPILISI

Tencereye seker, nisasta, un, toz vanilya
ve yumurtay: aliyoruz. Yavas yavas siiti
ekliyoruz ve ¢irpma teli ile
topaklanmayacak sekilde cirpiyoruz.
Ocaga koyup karistirmaya basliyoruz.
Kaynamaya baslayan ve muhallebi
kivamina gelen karistmimizin altini
kapatiyoruz. Eger topaklanma oldu ise
blender dan geciriyoruz ve sogumaya
birakiyoruz.  Muhallebimiz  sogurken
biskiivileri rondo da incecik olana kadar
geciriyoruz. Muhallebimiz soguduktan
sonra icine bir paket kremamizi da ilave
edip blender la veya cirpma teli ile
cirpiyoruz. Isterseniz kuplara isterseniz
kiiciik bor cama koyuyoruz, size kalmais
siisliiyoruz. Ilk olarak biskiivi sonra cilek
sonra muhallebi, sonra tekrar biskiivi
cilek ve tekrar muhallebi ve en son iiste
biskiivi koyup lizerini siisliiyoruz.

Afiyet olsun.
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SIIRT

LEZZETLERI

Pide ile servis edilmis Bluryan. Kuyu igerisinde odun yakilarak,
ates koz haline getirilir. Kuzu etinin but ve kol kismi ayrildiktan
sonra, legen kemigi birakilarak diger kemiklerden siyrilir.
Kemikli etler, kuyuya yerlesebilecek buyuklikte kulplu kazan
icerisine konur, su ilave edilerek kdz Uzerine vyerlestirilir.
Kemiksiz etler, cember seklinde bulunan demire yerlestirilmis
cengellere, 10-15 tane yarim gévde, legen kemiginden asilir ve
kuyu icerisine havada kalacak sekilde, duvarlara degmeden
daldirilir, kuyunun Usti metal kapak ile kapatilarak kenarlari
camur ile sivanir. Pisme esnasinda etin yagl, kazanin igine
damlayarak, kuyu icerisinde duman olusmadan etin daha
lezzetli pismesi saglanir. 2-2.5 saat sonra pisen kemiksiz etler,
kuyudan cikarilarak tezgah ustiine asilir. Bicak ile istenilen
miktar kadar kesilerek tartilir ve kusbasi bluyukli Gnde pide
ekmek (zerine dogranarak, tuzlanip tas firinda isitildiktan
sonra servis yapllir. Ortalama 3-3.5 saat sonra, kazan kuyudan
cikarilarak, pisen kemikli etler bir tepsi icerisinde tezgaha
konur ve istenilen miktar kadar tartilarak, pide ekmek zerinde

tuzlanip, tas firinda isitilarak servis yapilir. SAYFA| 16

BURYAN

Biryan, kuzunun butininin (organlari

~alinmis sekilde) yaklasik 2-3 metre
_ derinliginde

camur ile kapag!
kapatilmis bir kuyuda odun atesi ile
pisiriimesi ile olur.Kizgin kuyularda
pisirilen  "BlUryan" genelde yazin
tuketilen bir et yemegidir. Et ¢cengellerle
onceden kizdirilan yeralti kuyularina
sarkitiir ve kuyunun agzi kapatilr.
Kuyudan alinan pismis etler askilarda
satisa sunulur. Kemikli ve kemiksiz
cesitleriyle servis edilir. Ayrica kuzunun
yagli, vyagsiz veya orta yagh

kisimlarindan da tercih edilebilir




Tereyaginda kavrulan pirin¢ ve kizartilan parca tavuk, yufka yerlestirilen 6zel perde pilav
tenceresinde kapagi kapatilarak firinda pisirilen pilavdir.

Malzemeler: 1 adet tavuk veya 3 adet keklik, 4 su bardagi piring, 1 /2 paket tereyagi, 1 su
bardagi cam fistigi, 1/2 su bardagi badem, karabiber, kimyon, kirmizi biber, tarcin (5 tiirlii
baharat).Hamur icin: 3 yumurta, 1 corba kasigi yogurt, 1 corba kasigi sivi yag, 1 cay kasigi
karbonat, 1/2 su bardagi badem, alabildigi kadar un.

Yapilisi : Tavuk haslanarak derisi temizlenir ve iri parcalar halinde kizartilir. Piring
tereyaginda kavrularak pilav hazirlanir. Baharatla karistirilir. Hamur malzemeleri yogrularak
kulak memesi yumusakliginda bir hamur elde edilir. Hamurdan 1 mm inceliginde yufka yapilir.
Ust kismi genis alt kismi dar olan perde pilav tenceresi margarinle iyice yaglanarak bademler
yapistirilir. Yufka tencereye kenarlar sarkacak sekilde yerlestirilir. icine, bir kat tavuk, bir
kat pilav olacak sekilde bastirilarak doldurulur. Sarkan kenarlar iistiine cevrilir ve kiiciik bir
yufka ile tencereye kapatilir. Ustiine yag konularak yiiksek i1sida firinda kizarincaya kadar
pisirilir. Diiz bir tepsiye ters cevrilip bicakla kesilerek servis yapilir.
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SINAV KAYGISININ
BELIRTILERI

Kalp atislarinda hizlanma
Hizli nefes alip-verme
Gerginlik ve/veya sinirlilik hali
Terleme ve/veya titreme

Dilin damagin kurumasi

Mide sikayetleri
Bagirsaklarda hareketlenme
Telas, saskinlk

Organize olamama

Bas agrisi

Huzursuz uyku

Kabus gorme

Konsantrasyon bozukluklar
Korku iceren dusunceler
Ortamdan uzaklagsmak isteme
Yorgunluk belirtileri

Yeme aliskanliklarinda degisme

\\ ’f

Siav Kaygisi

SINAV KAYGISI NEDIR ?

Sinav kaygisi ogrenilen bilginin sinav sirasinda etkili
bicimde kullaniimasini engelleyen ve basarinin digsmesine
yol acan yogun kaygidir. Bazi ogrenciler yaklasan
sinavdaki basari duzeyini genelleyerek, bunu kisiliginin
basar ya da basarisizli§i olarak degerlendirebilir. Bu
durum degerlendirilme korkusuna ve sinavin slrecinden
¢cok sinavin sonucuna odaklanmaya neden olur. Sinav
aninda bilgiyi kullanmayi, karar verme surecini etkiler.
Bilgi duzeyine ve kendine olan guveni azaltir. Sinav
kaygisi farklh 6grencileri farkli yonlerde etkiler.

Genel olarak siav kaygisina neden olabilecek farkli
alanlar:

Yasam tarzi

Yetersiz 6grenme ve bilgi ihtiyaci

Ders galisma tarzi

Psikolojik faktorler

KAYGISIYLA BASA CIKMA YOLLARI

NELER IR?

« Sinav kaygisi ile basa c¢ikmanin yollarini bircogumuz

merak ediyoruz. Cozim olarak sunlan siralayabiliriz:
Gercekci olmayan dusunce aligskanliklarinda degisiklik
yaratmak, nefes alma egzersizleri yapmak, dikkatini
baska noktalara cevirmek, kayglyr bastirmak yerine
kabul etmeye calismak.
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ETKINLIKLERIMIZ

2-8 KASIM LOSEMILI
COCUKLAR HAFTASI

2-8 Kasim Losemili Cocuklar Haftasi
dolayistyla Siirt 11 Saghik Miidiirliigii
ile ortak diizenledigimiz etkinlikte
Losemi ile ilgili  farkindalik
olusturmak admma 1 (bir) gilinlik
maske takma uygulamasi ve Halk
Sagligt Uzmani tarafindan yapilan
sunum gerceklestirildi.
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SIIRT'TE HAYAT DURACAK
KiTAP OKUNACAK !!1!

Siirt Valiligi himayelerinde ve il
Milli Egitim Midiirliiglimiiz
tarafindan  organize  edilen
"Siirt'te Hayat Duracak Kitap
Okunacak" projesine Okulumuz
tim personel ve Ogrencileriyle
tam  katilm  saglamis, bu
gelenegi egitim Ogretim yili
icerisinde devam ettirmistir.



ETKINLIKLERIMIZ

OGRENCILERIMiZLE GELECEGE
NEFES OL DEDiK !!!

Daha yesil bir Tirkiye icin, 11 milyon agaci
gelecege miras birakarak diinya rekoruna
imza attik. El ele, goniil goniile. Tarim ve
Orman Bakanliginin Gelecege Nefes fidan
dikim kampanyasinda ile 11 Kasim'da Saat
11.11 de Dbizde fidanlarimiz1 toprakla
bulusturduk.

KIZILAY HAFTASI

Kizilay Haftasi'nda o6grencilerimizin
topladig1 bagislar: ihtiyac sahiplerine
ulastirmak tizere @kzlysiirt subemize
teslim ettik. Kizilay't tanitmak ve
ogrencilerimizi bilinclendirmek igin
konferans diizenledik.

Kizilay Haftasi'nda Ogrencilerimizin
topladig1 bagislar: ihtiyac sahiplerine
ulastirmak tizere @kzlysiirt subemize
teslim ettik.
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REILEKT 1
3 W@

pB0OLH,
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Soldan Saga

BOR LGI 3. K&y hayatini anlatan ilk romanimiz,yvazarli Nabizade Nazim'dir.
| | | 7. htesten Gimlek,Vurun Kahpewye eserlerinin yazaradair.
9, Denemelerivle anilir.Ginlerin Getirdigi adli eseri wvardar.
HUR VA 10.51k,Mirebbive, Sipsevdi eserlerinin yazaraidar.

| S N 0 Yukaridan Asagiya
1 - L 1. Batili anlamda ilk romanimiz,vazari Halit Ziya Ugaklaigil'dir.

2. Eserlerinde Ege bdlgesini igler.Tiitin Zamani,Susuz Yaz
eserleridir.
4, Eairgiz yazardir.Gin Clur Asra Bedel eserlerinden biridir.
5. Ahmet Hamdi Tanpinar'an en bilinen eseridir.
6. Devlet Ana,Esir Sehrin insanlara eserlerinin yazaradar.
8. Ilk realist romanimiz,Recaizade Mahmut Ekrem tarafindan
vazilmistir.
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| Instagram Sayfamiz
Acildi

UE.TEKNIK ANAD
" =135 WEB Si
ZiVARET |

abdlhamid

B urular, WEB AD_RESiMiZ
Calismalar Bu Sitede.. HTTP://ABDLHAMIDHAN.MEB.K12.TR

ILETISIM BILGILERI _ _
iHSTnGan e

ADRES: e
DOGAN MAH. 1211. sokAK § ADRESIMIZI
MERKEZ/SIiRT ZIVOARET
ETTINIZ MI?
TELEFON: - =
(484) 224 7320 @D v ot siaseis Lsen)
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